
02.  КАК СТАТЬ КРОТКИМ И СМИРЕННЫМ 
 
 

 
 

   Возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и 
найдете покой душам вашим;… «От Матфея 11:29»    
   Также и младшие, повинуйтесь пастырям; все же, подчиняясь друг другу, облеки-
тесь смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным дает бла-
годать… «1 Петра 5:5» 

 
Чтобы стать кротким, надо упражняться в смирении. 

 
Существует целый ряд правил, соблюдая которые можно достичь смирения: 

 
  1. Стараться как можно меньше говорить. 

  2. Заниматься своим делом. 

  3. Не вмешиваться в чужие дела. 

  4. Не быть любопытным. 

  5. С благодарностью и радостью принимать замечания и критику. 

  6. Не замечать чужие ошибки. 

  7. Безропотно принимать обиды и несправедливость. 

  8. Спокойно относиться к тому, что вами пренебрегают, вас забывают, вас не любят. 

  9. Не стремиться понравиться, вызвать восхищение других людей. 

10. Всегда быть добрым и кротким. 

11. Не стремиться к званиям и титулам. 

12. Всегда уступать в споре, даже если вы и не правы. 

13. Всегда выбирать самое плохое место, самую тяжёлую работу, самый трудный путь. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


